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O aproveitamento integral dos alimentos consiste na utilização de todas as partes dos alimentos, sendo 
elas convencionais ou não, como polpa, folhas, cascas, sementes e talos. Através do aproveitamento 
integral dos alimentos é possível o consumo de alimentos em sua integralidade com elevado valor 
nutricional, presentes em sua composição vitaminas, minerais, fibras e, em sua maioria ricas em 
compostos bioativos importantes para a saúde. Essa é uma das estratégias adotadas para a redução do 
desperdício de alimentos e da quantidade de resíduos gerados.
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